CONVEGNO

"ADOLESCENTI BEATO CHI LI CAPISCE"

27 Gennaio 2005 ore 21.00
Centro Cardinal Ferrari Como

Genitori in crisi e figli ribelli ?

Tuo figlio non parla e, se parla, non lo capisci ?
Rispondi al questionario - E' un test conoscitivo
che cerca di sondare la percezione
che hai dei problemi di tuo figlio.

Verifica la bonta delle tue risposte partecipando al Convegno.
Verranno illustrati i risultati dell'indagine sui disturbi mentali degli adolescenti
approvata e finanziata dal Ministero della Salute e condotta
dall'lRCCS "Eugenio Medea" - Associazione "LA NOSTRA FAMIGLIA"

di Bosisio Parini.

INFO: O31 268989
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TEST CONOSCITIVO

A volte mio/a figlio/a non lo capisco piu: non mi ascolta,
mi sfida, sembra che faccia apposta a fare il contrario di
quel che dico

1 Tragli 11 e i 14 anni i comportamenti aggressivi e
trasgressivi si manifestano piu di frequente:

[1 Nelle ragazze ——
[] Neiragazzi @%ﬁ?%\\
o0 " . AGRESSIVITA
[] Inentrambi i sessi, in egual misura 77" :
1) @
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2. Infrangono piu spesso le regole: '[jj
[C] 1 maschi '
[] Lefemmine
[1 Non ci sono differenze
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Come ¢ possibile avere problemi a 12 anni? Hanno quello

che vogliono e la scuola non é certo difficile come quella
del passato ...

3. Nel corso della scuola media, con l'avvicinarsi
dell'adolescenza, aumentano i problemi psicologici?

Si, perché l'adolescenza é un "periodo a rischio"
No, durante l'adolescenza i problemi diminuiscono
Non penso che I'etad del ragazzo possa influenzare
la comparsa dei problemi psichici
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TEST CONOSCITIVO

A volte mio/a figlio/a non lo capisco piu: non mi ascolta,
mi sfida, sembra che faccia apposta a fare il contrario di
quel che dico

1 Tragli 11 e i 14 anni i comportamenti aggressivi e
trasgressivi si manifestano piu di frequente:

NeI_Ie ragazze .
Nei ragazzi e
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In entrambi i sessi, in eguai misura QG’?‘

. Infrangono piu spesso le regole:

| maschi
Le femmine
Non ci sono differenze

Come ¢ possibile avere problemi a 12 anni? Hanno quello

che vogliono e la scuola non é certo difficile come quella
del passato ...

3. Nel corso della scuola media, con l'avvicinarsi
dell'adolescenza, aumentano i problemi psicologici?

Si, perché l'adolescenza é un "periodo a rischio"
No, durante l'adolescenza i problemi diminuiscono
Non penso che l'eta del ragazzo possa influenzare
la comparsa dei problemi psichici



| problemi dei genitori non riguardano certo i figli: anche
se litighiamo, a loro non facciamo mancare nulla

4. Rispetto a separazione o divorzio, hanno maggiori problemi

O

N

di comportamento:
| figli di genitori separati
| figli di genitori non separati

Non ci sono differenze,

i figli di genitori separati
manifestano gli stessi problemi
emotivi e di comportamento
rispetto ai figli dei genitori

non separati

La vita costa sempre di piu anche perché adesso tante
cose sono diventate necessarie, ma in fondo nessuno

soffre la fame nel nostro territorio

-

5. Possono incontrare maggiori difficolta psicologiche:

| ragazzi che vivono in famiglie agiate, perché maggiore € il
benessere economico della famiglia, piu i ragazzi
manifestano comportamenti provocatori

| ragazzi che vivono in famiglie piu povere, perché i livelli
socio-economico piu bassi aumentano il disagio in
adolescenza

Non ci sono differenze, perché lo stato socio-economico
della famiglia non influenza la comparsa di difficolta sul
piano emotivo e comportamentale



La vita in una grande citta e difficile, piena di rischi e insidie:
la qualita della vita migliore la si trova nei piccoli centri di provincia

6. Un ragazzo che vive in provincia:

[1 E piu sereno rispetto ad un coetaneo
che vive in una grande citta

[C] FE piu timido e ansioso rispetto ai
coetanei che vivono in cittad

[1 Non ci sono differenze dovute al fatto
di vivere nelle grandi citta
0 in provincia

Nelle scuole private sono meglio seguiti e poi ci sono
meno problemi tra i compagni

7. Un ragazzo iscritto alla scuola privata:

[[]1 Soffre maggiormente di ansia e depressione rispetto ai
coetanei della scuola pubblica

Ha minori problemi di condotta rispetto ai coetanei della
scuola pubblica

Ha gli stessi problemi dei ragazzi della scuola pubblica

| tempi cambiano ma gli adolescenti sono ancora ansiosi
e insicuri come quelli di una volta

8. Sono piu intimiditi e spaventati dal conoscere persone
nuove, partecipare ad una festa, parlare in pubblico:

| maschi
Le femmine
Non ci sono differenze tra i sessi
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. Gli adolescenti soffrono piu spesso di:
Ansia
Stress m B
Depressione SEMP/-?EDEPK-E;;I/@k —2
/’ i
. Un adolescente depresso: (
E' triste per la maggior parte
del tempo, piange spesso e
non ha piu interessi
Va peggio a scuola
Si fa coinvolgere piu facilmente

nelle attivita del tempo libero

L'attenzione € un problema di interessi: i contenuti delle
lezioni non sempre sono interessanti

12. Un ragazzo che non sta attento in classe e disturba in

O 0O

13.

0o

continuazione gli altri:

Ha certamente un problema psicologico
Potrebbe semplicemente essere un ragazzo molto vivace

Dipende dall' argomento

Infrangono pit spesso
le regole:

| maschi
Le femmine
Non ci sono differenze



