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INTRODUZIONE

L'istitute Scientifice "E. MEDEA™, sezione di ricerca de "La Mostra Famigha”,
& oqg l'unica Istitute Scientifice italiens riconesciuto per la ricerca & la
riabilitaziene in etd evolutiva.

Il raggruppomento di Meuvroriebilitozione 3 (NR3) =i occupo da oltre 15 anni
della gestione e dellintervento ricbilitative di bambini e di giovani adulti con
esiti di fraumi cranici, di tumori cerebrali, di lesioni post-anossiche, vascolari e
post-infettive & di lesion midallar,

La mogygior parte dei porienti seguiti presso il reporto ha avate un prolungato
periodo di coma e presenta lesioni plurime.

La presa in carico di tali pazienti va dalla gestione in fase post-acuta precoce
{subito dapo la dimissiona dal reparte di manimazicnz) sine al reinseriments
familiare, scolastice & sociale. Il bilancie clinico degli esrh post-traumatici e la
programmazione dellintervento riabilitative richiedone lutilizzo di competenze
multiple e coordinate. L'approccic multidisciplinare a queste tipo di quadri
clinici consente una valutazione complessiva dei deficit, facilita la scelta dei
principali obiettivi della riabilitazione e la sua gestione.

All'interno del raggruppemento di MNR3 & presente il Servizio di Psicologia delle
Cerebrolesioni Acquisite che si occupa di disturbi comportamentali
psicologici conseguenti al danne cerekbrale.

I nostri pazienti si trovano a dover affrortare delle ospedalizzazioni molte
lunghe e faticose. La lontananza dallambiente familiore e dai coetanei
sarebbe, in particolare per | pid piccoli, difficilmente sostenibile se non
venissero proposte delle attivita ludico-ricreative e dei momenti di svage e di
socializzozione. Fer questa ragione, da circa 2 anni, | nostri pazienti sono
coivalti nel progette educative "Giernalisti Fer Caso”.

IL PROGETTO "GIORNALISTI PER CASQO"
OEIETTIVI

Il progetto “@iornolisti per Cogo” nosce dollesigenza di properre un'ottivitd
walta non sola alla svaga e allintratteniments, ma anche firalizzata al
ceinvolgimerto di ogni singele bambine nella creazione di un prodotte
irteramente realizzata da lui, conun contribute originale e ingostituibile,

L' obiettivo principale del progette & quells di aiutare i giovani pazienti ad
affrantare le preblematiche cognitive & motaorie congeguenti al Trauma cranico o
alla neeplasia cerebrale, faverire la generalizzazione degli apprendimenti
derivarti  dai  trattamenti  psicologici e permettere il recupera  della
dimensiohesana, del protagonisma e dellmrtastima e favorire la socializzazione.

DESTINATARI

I destinatari sono bambini & ragezzi dai & ai 28 anni, che partecipano tutti i
giorni al progette con un appuntamenteo inserite nel programma riabilitative; cid
ceonsente di laverere a piccoli gruppi e di peter prestare maggiore attenzione ad
ognune. Per ciascun poziente viene compilata una cartella educativo-riabilitativa
in cui vengono identificati i bisegni emergenti, stabiliti gli obiettivi di
trattamerito ¢, alla fine del ricovers, verificato il lore raggiungimente.

ATTIVITA

Lattivita, gestita da educatrici prafzssianu“ e tirocinanti con la sSupervisione
delle psiceloghe, si swolge in una stanza adibita ¢ redazione prowvista di PC,
scanner, stampanti e fotocopiatrici -materiale che ci & state donato-.

Con faiuto delle figure presenti, ogni bambino mette in gicco le h:r*opr'ie capacitd
E risorse, apporfﬂndu un centributeo uriginﬂh ed insostituibile alla creazione del
gicrnaline. Mel gruppo, infatti, c'e chi scrive articeli, chi imtervista cperateori e
medici, chi disegna, chi crea giochi e cruciverba, chi impagina, si accupa degli
aspetti grafici € collobora alla stampa.

I gir:lr'nﬂ|incl- £i compong di diverse “rubriche” che trattans svariati argomenti,
che riflettonc gli interessi dei giovani collabsrateri: natura, musica, sport,
cucina, giochi, fiabe, spettacolo, approfondimenti sulla Struttura e le iniziative
da essa proposte (festa di Carnevale, "Camminata dell'amicizia”...), descriziene
dei trattamenti erogati visti con gli occhi dei bambini ¢ commentati dai lore
terapisti, il tutto rallegrato da disegni, illustrazioni e fotografie.

RISULTATI

I risultati ottenuti sono erfusiasmanti: | bambini ed i ragazzi ceinvelti rel
progetto si dimestrano soddisfatti e partecipanc con grande coirvolgimento
allattivitd. Inoltre sperimentans rusve abilitd, sviluppano nuove cempetenze e
instaurane relazioni pil approfendite tra lere. Incltre, numerosi letteri esterni
alla struttura, venuti a conoscenza del nostro progetto, hanno deciso di
gcetenerci.

Il giorne B Maovembre 200% il giornalista del Tg5 Daniele More, entusiasmata
dal nestre progetta, ha tenuto persenalmente per tutti | ragazzi del reparto
ura lezione di giarnalismo in cui ha risposto a futte |z lore domande 2 spiegato
i trucchi e i segreti di un vers gisrnalista.

Successivamentz abbiamo decisa di far conascere al di fuori della nastra
Struttura questa attivitd con la partecipazione a diversi convegni, tra cui il
\VT* Canvegna Scientifico Nazianale “Andren e i suai amici®, incui il progetta =i
& aggiudicato il premic "Daniela Sardella” per la promozione della salute e per
il miglioramento delle quelitd dellassistenza sanitaria, ospedaliera e
territoriale, in area pediatrica.

Di fronte all'entusiocsmo di tale ricansscimenta, abbiamo deciso di presentare
“Giornalisti per casc” alle scuale elementari del nastra Territoria attraversa il
concorse ‘La pid bella copertina per Giornalisti per casc” alle scope di
gengibilizzare i pid picceli nei confrenti delle disabilitd acquisite.

La giornata di premiazione, presentata da Miss Ttalia 2005 Edelfa Chiara
Masciotta e dallinviate speciale del Tg5 Daniele Maora, 2i & svolta il 26 Maggia
2007 presso la Piazza del Mercato di Costa Masnaga; ad essa harno preso
parte anche i rappresentanti della stampa locale e nazionale & le auforitd locali
(i Sindaci dei comuni cainvalti nel concarsal.

Cantemporaneamenta i giarnali nazionali e locali @ aleuni servizi Televisivi hanna
divillgate 'esperienra delln *Redazione in cspedale”.

CONCLUSIONI

Cuesta attivitd he delle evidenti ricadute sulla qualitd della vita dei nostri
pazienti. Tali ricadute, difficilmente quantificobili doa un qualsiosi strumento di
valutazione, sono invece apprezzabili sul piano clinice: | rogazzi sviluppano
ruove compelense & instaurane relazioni pid approfomdile tra lore.

La positiva esperienza, che gtiamo vivende con il Glorndling, ha reso pid forte
ura delle convinziomi che stanne clla base del nestro lavers quotidiana:
Fimportanza di comprendere, prima di ogni altra cosa, i reali bisogni di agni
singelo paziente, in medo empatice & senza schemi precostituiti,




